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cð¡ gì¦ì ØÄF¼kVìï^ ïkMÂï 
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ØÄ_¼ÃV[ ØÄBoï^ JéD ï¦[ ØïV|Ým
\Âïçá °\Vu®D zDÃo¦D ïkªD?

ÄVçé¼BV« ïç¦ï¹_ ¼ÃVo xÍ]ö 
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\VÝ]ç«ï^ ÄV©̧ ¦Âí¦Vm: 
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p ÄVlåV>ì ïªs_ ØÄV[ªÃ½ Tâ½uz
ÄV©̧ ¦ kÍ>Vì...

pÄVlåV>ö[ ¶òeV_ pz\Vì \çð© ÃéçïïÓD ¼ÃV¦©Ãâ¦ª . 
ÃVÃV ¶kìï^ ÖBu¤B ¶[ª ÃVÃV ¸«>Vª\Vª {ö¦Ý]_ kõðÂ¼ïVéD 
åV\Vk¹ï¹_, "{D... EÝ]«Ý]KD ¼ÃV¦©Ãâ|, ·u¤KD \éìïeV_ 
clò¦[ Öò©ÃVF ¼ÃVu¤! {D' ¶éºïöÂï©Ãâ|, ¶>[ å|s_ 
[̈ÃmD Î[®. ÖÍ> åV\Vk¹l[ Öçé¥D ÃVÃV câïVòk>uïVï 
¸[ªèl_, ÃVÃV >Dxç¦B ýs> ¼kçé©ÃV|ï^ ¶ç\Í> \çð© 
ïVéÝ]¼é¼B WïµÝ]B ¶òeV¦_ Ãéçï¥D ¼ÃV¦©Ãâ¦m.
Î[®D cõ|. cuÅVì cÅsªì, åõÃìï^ ̈ ª 

ÄVl ÄÝÄö>Ýç> ¶kòç¦B _̈¼éVòD ÄV©̧ |k>uzÝ >BV«Vï© 
¶òeV_ ¿̈] ÖòÂzD ¼ïVsÍ> ÃÍ]l_ ¶\ìÝmsâ¦ª ì. gªV_, 
«zåV> >V¼ÃV_ïì [̈ÐD ¼Ç\Vâ ÃVÃV>V[ kÍ>ÃV¦Vï Ö_çé. ̈Ëke¡ 
ÃÍÝ, ÎòåV^ ¶]ïVçél_ Îò ïª¡ ¼ å «D > V [  Ö ç é l [  x [  
ïõ¦Vì. ¶Í>Â ïªs_ pÄVlåV>ì ïVÝmÂØïVõ| Öò©Ãm? ¼Ç\Vâ ÃÍÝ 
¼>V[¤, "Ö[® åV[ c[ Tâ|Âzß ØïVÞÄD ØïVÞÄ\Vï åD¸Âçï ÖwÂïÝ 
ÄV©̧ ¦ k«©¼ÃVþ¼Å[' ̈[® í¤ªVì Ø>V¦ºþsâ¦Vì.

c¦¼ª saÝmÂØïVõ¦ ¼Ç\Vâ Ö M ¼ \ _  Ã V Ã V  k ò k m  
ÃÍÝ, ¼ÇVo Ãõ½çï ]ª\Vª ¶[® ÄVÝ]Bt_çé ̈[® WçªÝ> ¼Ç\Vâ 
ÃVÃV >[Ðç¦B Tâ|Âzß ÄV©̧ ¦ k«© ÃÍÝ, ¨_¼éVç«¥D ÄV©̧ |\V® 
¼ÃVkç> WçªÝm tï¡D ÄÍ¼>V­D ØÄV_oB ¼å«Ý]_ ÄöBVï kVÄo_ 
¶ ç ¦Í > V ì .  ¶ m Ã u ¤  > [  BV¼«V ¶çwÂzD z«_ ¼ïâ¦m.
\çªsl¦xD Ø>ösÝ>Vì. ÃVÃV>V[ kÍmsâ¦>Vï WçªÝm 

gªV_, ¶kö[ \çªsÂ¼ïV ¼Ç\Vâ ÃÍÝ kVÄKÂz {¼¦V½ß ØÄ[® 
ØïVÞÄxD åD¸Âçï Ö_çé. ïV«ðD, ÃVìÝ>¼ÃVm, ¶º¼ï ÖüéVtB 
¨º ¼ ï V  Ø > V ç é # «Ý ] _  QVMBVª Ø\eéVª Vs[ EiBì 
¶ç\Í]òÂzD Uì½l_ ÖòÍm ÃVÃV Îòkì >[Ðç¦B åõÃò¦[ W[® 
¨©Ã½ Öº¼ï k«x½¥D ¨[® ØïVõ½òÍ>Vì.
WçªÝ>V^. gªVKD, ¼Ç\Vâ ÃÍÝ ¼Ç\Vâ ÃÍÝç>© ÃVìÝ>mD 
\â|D åD¸Âçï¥¦[ ïVÝ]òÍ>Vì. ¶kìï^. 'Àºï^ ÄV©̧ ¦© ¼ÃVzD 

¸uÃï_ cð¡ ¼å«Ý]_, Tâ|Â ¼å«Ý]_ kÍm cºïçeÝ Ø>VÍ>«¡ 
í¦Ý]_ köçÄBVïÂ ¼ïVéD ¼ÃVâ|, ØÄFk>uz \[MÝmÂ ØïV^Óºï^. 
¶>[ å|s_ Öçéï^ ¼ÃV¦©Ãâ| cº ï^ Ø Ã V òçe cº ï¹¦D 

¸©«kö 2026
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ÖòÍ> \çð© Ãéçïl_ çkÝm, 
çå¼kÝ]BxD yÃ V«V>çª ¥D 
ØÄF>Vì . ¶çª kòD ÃVÃVs[ 
¶òeV¦çé Wçª Ým, gª Í>D 
ØïVõ¦kìïeVï cð¡ cõ¦Vìï^!

Ö[ÐD 5 Øk^¹ åVðBºï^ 
Øï V | !  : Ã Â > ì ï¹[ \ª ]_ 
c^eç >¥D ¶k ì ï ^ > D * m 
çkÝ]òÂzD #B ÃÂ]çB¥D å[z 
¶¤Í>kì ÄVlÃVÃV. Öç> Ø\F©̧ ÂzD 
s>\Vï ¸«>V[ ¨[Å ÃÂ>ò¦[ 
¶òeV¦_ WïµÝ]ªVì ÃVÃV.

¼Äì©Ã>u¼ï åVºï^ kÍ]òÂþ¼ÅVD. ÎòxçÅ ÃVÃVçk >öE©Ã>uïVï 
>B¡ØÄFm ØÃu®Â ØïV^Óºï^' U«½Âzß ØÄ[ÅVì ̧ «>V[. ¶©¼ÃVm 
[̈® ØÄV_o, ïVþ>Ý>V_ ·uÅ©Ãâ¦ ¶kö¦D Eé >ºï åVðBºïÓD, Eé 
Îò ØÃVòçe ¶kö¦D ØïV|Ýmsâ|ß ÔÃVF ¼åVâ|ïÓD ÖòÍ>ª . ÃVÃV 
ØÄ[Åªì. > â E ç ð  ¼ ï â ¦V _  Ø k ^ ¹  

¼Ç\Vâ ÃÍÝ ¶Í>Â ïVþ>Ýç>© åVðBºïçá ØïV|ÂïéVD [̈Å 
¸ ö Ý m © Ã V ì Ý > V ì  c ^ ¼ e  ¨õðÝm¦[ ÔÃVF ¼åVâ|ïçeÂ 
pÄVlåV>ö[ EÝ]«D Î[® ÖòÍ>m. ØïV|Ým ÖòÃm Øk^¹ åVðBº 
¼Ç\Vâ ÃÍÝmÂzß ÄÍ¼>V­D ï e V ï  E _ é ç Å  \ V u ¤  
>Ves_çé. >[ ïª s_ kÍm çkÝmÂØïVõ¦Vì.
ØÄV[ªm ¼ÃV¼é pÄVlåV>¼« ÄV©̧ ¦ U«½Âzß ØÄ[® ÃVÃVçk >öEÝm 
kÍmsâ¦>Vï ̈õè ̄öÝm© ¼ÃVªVì. kðºþªVì. ÃVÃV ¶kö¦D >âEçð 

" [̈Ðç¦B còkßEçélKD, ¼ïâ¦Vì ̧ «>V[ >V[ °uØïª¼k x½¡ 
còk©Ã¦Ý]KD í¦ åV[ clì©A¦[ Ø Ä Fm çkÝ ]òÍ > Ã ½ Øk^¹ 
Öò©¼Ã[ [̈® ÃVÃV >VD ØÄV[ª å VðBº ïçe Â Ø ï V | Â ï V \ _ 
k V Â z ® ]ç B ¨õè©Ã V ì Ý m  ÃVÃV¡ÂzÝ >ºï\Vï¼k ØïV|©¼ÃVD 
EoìÝm©¼ÃVª Vì ¼Ç\Vâ ÃÍÝ. ¨[Å ¨õðÝm¦[ , Îò >ºï 
>[çªÂ ïòsBVïÂ ØïVõ¼¦ ¶Í> åVðBÝç>Â ØïV|Ý>Vì.
kVÂz®]çB ¶kì WçÅ¼ku¤Bç>Â ÃVÃV ¶ç> °uï \®Ý>m¦[, 
ïõ| ØåþµÍ>Vì. ¶òþoòÍ> ±_ïì ̈ [Å ¶[Ãö¦D, 

ÃVÃVs[ EÝ]«Ýç>© ÃBÃÂ]¼BV| " "ÖÍ>Ý >ºï åVðBÝ][ \]©A 
|̈Ým kÍm, å|åVBï\Vï© ¼ÃV¦©Ãâ| Ë̈ká¡'' [̈® ¼ïâ¦Vì Ã]çªÍm 

¸©«kö 2026
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Øk^¹ åVðBºï^ \]©Aç¦Bm' Øk^¹ åVðBºï^ ¼kõ|D ̈ [® 
[̈® ±_ïì í¤ªVì. ¼ïâ¦Vì.

c¦¼ª ¸«>VM¦D ""ÖÍ> >ºï ° u ï ª ¼ k  å V [  Ø ï V | Â ï  
åVðBÝmÂzß ÄöBVª \]©A^e s ò D ¸ B Ã ½  Ö ò Ã m  Ø k ^ ¹  
Øk^¹ åVðBºïçeÂ ØïV|'' ̈[ÅVì åVðBºïçe ØÃu®Â ØïV^e¼k ÃVÃV 
ÃVÃV. ¶>[Ã½¼B ÃVÃV¡Âz Ã]çªÍm s ò D A þ Å V ì '  ¨[ Ã ç > © 
Øk^¹ åVðBºïçáÂ ØïV|Ý>Vì  AöÍmØïVõ¦Vì ¸«>V[. gï¼k 
¸«>V[. gªV_ ÃVÃV¼kV ¶Í> Øk^¹ ¼\KD nÍm Øk^¹ åVðBºïçá 
åVðBºïçáÂ ]òDÃÝ ]òDÃ ØïV|Ý>Vì ÃÂ>ìï^ c^eÝ]_ c^e 
¨õè© ÃVìÝ>Ã½, ÃÝm Øk^¹ ¶[çÃ¥D ÃÂ]çB¥D ¶¤Ím 
åVðBºï¼e Öò©Ãç>© ¼ÃV_ ¶ò^ØÄFk]_ Wï«uÅ AM>ì Uì½ 
ÃVkçª ØÄFm ØïVõ|, "Ö[ÐD nÍm pÄVlÃVÃV!.

¸©«kö 2026

kVïªD {â|D ¼ÃVm °uÃ|D sÃÝmï^ 
¶çé¼ÃE¼B xÂþB ïV«ðD

kVïªD {â|D ¼ÃVm ¶çé¼ÃEl_ K̈D¸B_ EþßçÄ¥D, 20 Ä>T>D 
¼Ã·k¼> ¼«Vâ½_ å¦ÂzD sÃÝmïÓÂz ¼ÃòÂz å«D¸B_ ¶®çk EþßçÄ¥D, 
x>[ç\ ïV«ðD ̈ª \mç« *ªVâE 11 Ä>T>D ¼ÃòÂz ̧ eVü½Â ÄìÛö¥D 
t­[ \òÝmk\çª l[ 2025 ¼>çk©Ãâ¦m.
A^¹sk« ¶¤Âçï Ø>ösÝm^em. kVïªD {â|D ¼ÃVm ¶çé¼ÃEl_ 

\mç«, ·u¤¥^e \Vkâ¦ºï¹_ ¼Ã·kmD \m ¶òÍ]BmD ¶]¼kïxD 
2025_ WïµÍ> 1525 sÃÝmï¹_ sÃÝ]uïVª ïV«ðºïeVª c^eª.
ï V B D  ¶ ç ¦Í > k ì ï Ó Â z  ï¦Í>Võ½_ 1525 sÃÝmï^ 
ÖD \ò Ýmk \çª l_ E þ ßç Ä °uÃâ|^eª . ØÃòDÃVéV¼ª Vì 18 
¶¹Âï©Ãâ|^em ̈ª ¶kÄ« EþßçÄ x>_ 45 kBmÂz câÃâ¦kìï^ 
mçÅÝ >çékì Dr. P. å¼«Í]« åVÝ ¨[Ã>V_ sÃÝ]_ EÂzD ¼ÃVm 
ØÛªV Ø>ösÝ>Vì. z|DÃÝ]_ ØÃVòeV>V« Z]BVï ÃV]©A 

°u Ã|þÅm.¶kì í¤B>Vkm : ¼>EB ÄVçé© 
Ã V m ï V ©A sa©Aðì¡ k V«D ùTéìï¹_ ØÄ_KD ¼Ã Vm 
\òÝmk\çªl_ ïç¦̧ ½Âï©Ãâ¦m. ØÇ_Ø\â, ïVö_ ØÄ_KD ¼ÃVm æâ 
\òÝmk\çª A^¹sk«ºï¹[ Ã½ ØÃ_â ¶èkm ¶kEBD [̈ÅVì. 
]ªxD Ä«VÄöBVï åV[z sÃÝmï¹_ \òÝmk WìkVþ ¦VÂ¦ì ïõð[, 
ïVBD ¶ç¦Í>kìï^ EþßçÄÂz ¦VÂ¦ìï^ ·©Aéâ·t, ïVËBV, ¸«A 
kòþ[Åªì. Ö]_ 56 Ä>T>D ¼ÃòÂz c¦MòÍ>ªì.
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cð¡ gì¦ì ØÄF¼kVìï^ ïkMÂï 
¼kõ½Bçk?

cðkïÝmÂzß ØÄ[® ¼Ä«Vm . 
Ö>ªV_, cðkïÝmÂz Îò cð¡ 
åi¦D, ØÄBoÂz ¶>[ ØÄB_ÃVâ|Â 
ïâ¦ðD åi¦D.

ª̈¼k, ØÄ_¼ÃV[ ØÄBo JéD 
gì¦ì ØÄFÃkìï^ Eé s­Bºï¹_ 
Ø>¹kVï ÖòÂï ¼kõ|D.

Ÿ ØÄBo JéD cð¡ gì¦ì ØÄFm 
sâ¦V_ WD\]BVï ÖòÂïÂ í¦Vm. 
ß̈ÄöÂçïBVï ÖòÂï ¼kõ|D.

cð¡ Ø¦okö ØÄF¥D ØÄBoï^ Ÿ Ø¦okö °ØÛ[â ØïV|ÂzD ÂR gì 
JéD Tâ½oòÍ¼> cð¡ gì¦ì ¼ïV| JéD Â̈ïV«ðÝmÂïVï¡D  
ØÄF¼kVì ÖM í|>_ ïkªÝm¦[ ÃðD ØÄKÝ> ¼kõ¦VD.
Ø Ä B _ Ã ¦ ¼ k õ | D  ¨[ ®  

Ÿ ©̈¼ÃVmD gì¦ì ØÄF¥D¼ÃVm 
¶¤¡®Ý>©Ã|þÅm.

Ø Ä B o  k V l é V ï ¼ k  Ãð D  
{½¸ ÄKçï þç¦Ý]ò©Ã>Vï ØÄKÝ>éVD.

Ãþìkm, >^ÓÃ½ sçél_ cð¡ 
Ÿ cºï^ cð¡ÂïVª gì¦ì «Ým 

gì¦ì ØÄFB ¼kõ|D ̈ [ÅV_ Î½¸ 
ØÄFB©Ãâ|sâ¦V_, ¸Åz Ø¦okö 

kòD, ¶>çª c^¹¦¡D ¨[® 
°ØÛ[â ØïVõ| kÍm ØïV|ÂzD 

¶çw©A kòkm ¼ÃVé >u¼ÃVm 
cðçk kVºï ¼kõ¦VD. ¶ËkV® 

cðçk ¼ï[Ä_ ØÄFm, ¼å«½BVï 
k V º z k > V ï  Ö ò Í > V _  

ÃðÝç> kVºzD ¼\VÄ½ïÓD 
cðkïÝç>Ý Ø>V¦ìA ØïVõ| 

å¦Âþ[Åª.
cõç\çB ¶¤B¡D.

¼\VÄ½ ØÄFB©Ã|D Ø>Vçï 
Ÿ Îò¼kçe Ø¦okö °ØÛ[â 

E¤B>Vï ÖòÍ>VKD, Ö>ªV_ ØÄBo 
cðçk kVºþÂ ØïV^Ó\V® 

*>Vª åD¸Âçï zçÅ¥D gÃÝm>V[ 
kuA®Ý]ª V_ kV½ÂçïBVeì 

¶]ïD . Oï ì ¼k V ö¦D k Vºþ Â 
ØÄBol_ ¼Äçk ç\BD JéD AïVì 

ØïV^k>VïÂ í¤ cðkïÝ]¦tòÍm 
¶¹ÂïéVD.

cðçk© ØÃu®Â ØïVõ¦VKD. ÃðD 
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ØÄ_¼ÃV[ ØÄBoï^ JéD ï¦[ ØïV|Ým
\Âïçá °\Vu®D zDÃ_... ïkªD?
ï¦[ ØÃ®km ̈ [Ã¼> tï©ØÃöB ¶>uz gD ̈[® ØÄV[ªV_>V[ 

EÂ ïçé °u Ã| ÝmD .  gª V_ , ¶|Ý> ïâ¦ÝmÂz åïòD. Îò¼kçe 

ØÄ_¼ÃV[ ØÄBoïçe Ã]sÅÂïD \®Ým sâ¦V_ ï¦[ ØÄBo Ã]sÅÂïD 

ØÄFm ¶>[ JéD ï¦[ ØÃu® g ï V m .  Ã ] s Å Â ï D  Ø Ä F B  

¶kìï¹[ kçél_ Tµkm ̈ [Ãm WçªÝ>kòÂz Øk®D Ãð©̧ «ßÄçª 

tï©ØÃòD mB«D. ¼\VÄ½BVeìï^ \â|¼\ ÖòÂzD.

g[çé[ ï¦[ ØÄBo JéD ̈ ¹B gª V_ , Ø> V¦ìA ¨õïçe 
\Âïçe °\Vu¤ zçÅÍ> kâ½l_ ï¦[ ÃB[Ã|Ý> ¶Ð\] ØïV|Ým, ï¦[ 
kwºzþ¼ÅVD ̈ª °\Vu®þÅVìï^. ØÄBoçB Ã]sÅÂïxD ØÄFm sâ¦V_ 

zçÅÍ> kâ½ \u®D ¨¹B Îòkì ÄÍ]ÂzD ¸«ßÄçª ïçe 

xçÅl_ ï¦[ þç¦ÂþÅ¼> [̈® ØÄV_o\VáVm. Eé ØÄBoï¼eV 

ṏè, ØÄ_¼ÃVM_ Îò ØÄBoçB Ø Ä _ ¼ Ã V M _  Ö ò Â z D  

Ã]sÅÂïD ØÄFm s|kVìï^. gªV_. Açï©Ã¦ºïçe¥D ÃB[Ã|Ý> ¶Ð\] 

¶ Í >  Ø Ä B o ç B  Ã ] s Å Â ï D  ¼ïVòD. gªV_ Îò ï¦[ ØÄBoÂz 

Ø Ä F ¥D ¼ Ã V ¼ >  ¶ m  c º ï ^  ÖÍ> >ïk_ï^ °[ ¼>çk [̈® 

ØÄ_¼Ã VM_ ÖòÂzD Ø>V¦ìA Ã]sÅÂïD ØÄF¥D BVò¼\ ¼BVEÂï© 

ṏïçe ÃB[Ã|Ý> ¶Ð\]©¬ìïeV ¼ÃVk]_çé.

[̈® ¼ïâzD. 
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Îò¼kçe _̈éVku®ÂzD gD ØÃuÅkö[ Açï©Ã¦Ýç> \Vìà¸º 

[̈® ØïV|Ým ï¦[ ØÄBoçB© ØÄFm T½¼BVkVï Ã]¼ku®¼kVD 

Ã]sÅÂïD ØÄFm, ¶kÄ« ¼>çkÂz ¨[ ®  t «â ½  Ãð D  ¸ | º z D  

Øk®D gl«D ¶_ém 3 gl«D ï¦[ ÄDÃkºïÓD å¦Í¼>¤lòÂþ[Åª . 

Ø Ã u Å k ì ï^ ¶>çª  ]ò©¸ Â å\m ØÄVÍ> ÃÍ>ºïÓÂz åDç\© 

ØïV|Ý>VKD í¦ ¶kìï^ ØÄBéVÂïÂ Ã u ¤  > k Å V ª  > ï k _ ï ^  

ïâ¦ðºï^ ̈ª Ãé s­BºïÓÂïVï ¶Ð©Ã©Ãâ|s|¼\V [̈Å ¶ßÄÝ]_ 

ï¦[ ØÃuÅkìïçe ]òDÃÝ ]òDÃ ÃéòD ¼\VÄ½ zDÃ_ ¼ïâzD ÃðÝç> 

ÃðD ¶Ð©A \ V ®  Ø > V _ ç é ï¦[ ØÃuÅVkm ØïV|Ým s|kVìï^.

ØïV|ÂþÅm °\Vu®D zDÃ_. ï¦[ Ö m ¼ Ã V [ Å  Ä D Ã k º ï ¹ _  
ØÃuÅkì ÃðÝç>Â ØïV|Âï \®Ým c¦ª½BVï AïVì ØïV|ÂzD ÃâÄÝ]_ 
sâ¦V_, ¶kç«© Ãu¤ ¶k#ÅVï ç Ä Ã ì  z u Å k V ¹ ï ¹ ¦t ò Í m  
¶kòç¦B Ø>V¦ìA ̈õïÓÂzÝ >ïk_ >©¸ÂïéVD 67681 ïVk_mçÅ 
¶Ð©Ã©Ã|D ̈ª t«â|þÅVìï^. ß̈ÄöÂþÅm.

¼\KD, Eé ¼\VÄ½ zDÃ_ï^ ï¦[ 

ÄVçé¼BV« ïç¦ï¹_ ¼ÃVo xÍ]ö 
ïõ|¸½ÂzD kaï^

åâü kçïï¹_ xÍ]ö Ãò©A gªV_, ¶çk ¼\VÄ\Vª >«D ¶_ém 

t ï ¡ D  ¼ Ã V o B V ª  

·çkBVªm. ¶]_ x Í ] ö B V ï  

A ¼ « V â Ï [ ,  ÖòÂïéVD.

g¼«V Â þB\ Vª  xÍ]ö Ãò©̧ [ 
Ø ï V ¿ © A .  >«Ýç> ¶¤B Eé 
åVìßÄÝm. ÖòDA. ¨ ¹ B  
ç k â ¦ t [  Ãö¼ Ä V >çª çB 
¼ Ã V [ Å ç k  W A ð ì ï ^  
W ç Å Í m ^ e m .  ÃöÍmç«Âþ[Åªì. 
Ä V ç é ¼ B V « ïç¦ï¹_ kVºzD 
ïç¦ï¹_ xÍ]ö sçé zçÅkVï x[A Ö>çª ïâ¦VBD ̧[ÃuÅ¡D.
Öò©Ã>V_, c¦¼ª kVºþ s|þ¼ÅVD. 



xÍ]ö Øk^çe WÅÝ]_ Öò©Ãm cõç\BVª xÍ]ö Ãò©A kVl_ 

¶kEBD. ØïVÞÄD \ÞÄeVï ÖòÍ>V_ Îâ¦Vm. ¼ÃVoBVª  xÍ]öïçe 

¼ÃVoBVªm gzD. ¼\KD, ïòDA^¹, ÄV©̧ â¦V_ Ãuï¹_ Îâ½ÂØïV^ÓD.

mçeï^ ÖòÍ>V_ Øïâ|©¼ÃVª Ã¡o_ Àç« W«©̧  4 xÍ]öçB 
Ãò©ÃVï ÖòÂïéVD. ¼ÃV¦¡D. Îö÷ª_ xÍ]ö ¶¦ìÝ]BVª 

å_é xÍ]ö Ãò©̧ [ ÀeD 1 Ö[ß ¶ç\©A ïV«ð\Vï Àö_ JµzD. 

ÖòÂïÂí|D. ¶ç> s¦ Àe\Vï gªV_, ¼ÃVo xÍ]ö t>ÂïÂí|D.

¶_ém zçÅkVï ÖòÍ>V_ ¼ÃVoBVï >«\Vª xÍ]ö ÄV©̧ â¦V_ c¦KÂz 
ÖòÂï kVF©A^em. x¿ ÄÝm þç¦Ým, Øïâ¦ ØïVéü¦«V_ 

xÍ]öçB OïòD¼ÃVm gl_ zçÅ¥D, sçéçB© ÃVìÂïV\_ 

Ö«ÄVBªD ¼ÃV[Å ¼\VÄ\Vª kVÄD >«\Vª  xÍ]ö Ãò©çÃ kVºþ 

kÍ>V_ >«\uÅ xÍ]ö Ãò©ÃVï ÄV©̧ ¦¡D.

ÖòÂïéVD. 

ÃV\Vl_ å_é>V? Øïâ¦>V?
\òÝmkì ̈[ª ØÄV_ÅVò[Ð ÃVòºï
å\m ]ªÄö Äç\Bo_ ¶kEBD Öò©Ã> V_ . å_é cBì>«\Vª  

ÃB[Ã|ÝmD Îò ØÃVò^ >V[ ¨õØðFïçe kVºþ ÃB[Ã|Ý> 
¨õØðF. ÖÍ> ¨õØðl_ Ãé x½BVm. xÂþB\Vï °çw \Âï^ 
kçïï^ c^eª . ÎËØkV[®D > º ï ¹ [  ] ª Ä ö  Ä ç \ B o _  
ÎËØkVò å[ç\ïçe ØïVõ|^eª. ÃB[Ã|Ýmkm ¼«Ä[ ïç¦ï¹_ 
Öò©¸ÐD ]ª Äö Äç\BKÂz sçéÂ zçÅs_ ØïV|ÂzD ÃV\Vl_ 
ÃB[Ã|ÝmD   ̈õØðFïÓ^ EÅÍ>m ¨[® ¶çwÂï©Ã|D ÃV\Vo[ 
m̈ [̈Ãm z¤Ý> ¼ï^s WçÅB ṏØðBVï¼k ÖòÂzD. gªV_ ÖÍ> 
¼ÃòÂz ÖòÂzD. ¶]_ Îò>«©̧ ªì Ã V \ V l ç é Ý  > V [  W ç Å B  
ØÄÂz ̈õØðF >V[ EÅÍ>m ̈[®D, ¼ÇVâ¦_ï¹_ ØÃVö©Ã>uïVï¡D. 
Ö[ÐD Eéì ¼>ºïVF ¨õØðF, ØÃöB ØÃöB cð¡ ïDØÃMï¹_ 
å_ØéõØðF å_ém ¨[®D cð¡© ØÃVòâïçe >BVö©Ã>uzD 
í®kVìï^. ÃB[Ã|Ý] kòþ[Åª ì ¨[Ãm  

Ø>ö¥\V?.gªV_ Ö©Ã½BVª ̈ õØðFï^ 
ÎËØkV[¤[ sçé¥D ¶]ï\Vï cõç\l_ ÃV\Vl_ å_é>V 
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Øïâ¦>V ̈ [Å ¼ï^s WçÅB ¼ÃòÂz ÖòÍm Ö«õ| s>\Vª ṏØðF 
ÖòÂzD. Ö©Ã½ Ãé«m \ª]_ c^e ØÃÅ©Ã|þÅm.
¼ï^sÂz cð¡ g¼éVÄïì ¦VÂ¦ì. ¶]_ ¶Í> ÃwÝ][ >çÄ© Ãz]l_ 
¶òõz\Vì >ªm ÄJï kçéÝ>e ÖòÍm þç¦ÂïÂí½B ̈õØðF >V[ 
ÃÂïÝ]_ Îò Ã]sâ|^eVì. ¶m å \ Â z  · Ý ] ï ö Â ï ©Ã â |  Ã é  
ÃV\Vlçé Äç\BKÂz ÃB[Ã|Ýmkm ØÄB_xçÅïÓÂzâÃâ| >u¼ÃVm 
g¼«VÂþB\Vª>V? ÃV\Vl_ Øïâ¦ þç¦ÂþÅm. ¶]_ å\Âz þç¦ÂzD.
Ø ï V éü â«Vçé ¶]ï ö Âz\ V ? 

ÃV\Vlo_ 45 Ä>T>D ÃV_Ø\½Â 
[̈Ã>VzD. kVòºï^. ¶kì [̈ª 

¶téD ¨[® íÅ©Ã|D WçÅ 
í¤lòÂþÅVì ̈[Ãç>Â ïVõ¼ÃVD.

ÄVß·¼«â¦â ØïV¿©AD, 40 Ä>T>D 
¶m ¶]_ ¶kì í¤lò©Ã>Vkm Î o l Â  ¶ t é D  ¨[ Ð D  

'ÃV\Vl_ ̈[ÅV¼é g¼«VÂþBt_éV> WçÅ¡ÅV/¶[ÄVß·¼«â¦â ØïV¿©AD 
ṏØðF ̈ [® ÃV\Vlo_ Äç\Ý> ïéÍm ÖòÂzD. Öm >s« Ö]_ 
cð¡ïçe ÄV©̧ ¦ WçÅB ¼Ãì o¼ªVoÂ ¶téD, üØ¦öÂ ¶téD 
¼BVE©ÃVìï^. ¶Í> ¶es_ ÃV\Vl_ ¼ÃV[Åçk¥D c^eª.
¼\VÄ\Vª>V ̈[ª? ØÃVmkVï céþé 

Ø Ã V m k V ï  Ä V ß · ¼ «â ¦â  
þâ¦Ý>â¦ Ø\VÝ> ̈õØðF cuÃÝ]l_ 

ØïV¿©AÂï^ tï¡D gÃÝ>Vªm ̈[Å 
40% ÃV\Vl_ cuÃÝ] ØÄFB©Ã|þÅm. 

ïòÝm c^em . gª V_ ÖÍ> 
ÖÍ> ÃV\Vl_ Îò Ek©A WÅ ÃwÝ]_ 

ÄVß·¼«â¦â ØïV¿©A ¼>ºïVF 
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ṏØðl_ 90% c^em. ¶>ªV_ ¶]_ 40 Ä>T>D Ä V ß·¼«â¦â 
>V[ z¹ìïVéºï¹_ ¼>ºïVF Øï V¿©AÂï^ c^eª . ï¦çé 
¨õØðF Øïâ ½B V þÅm . ÖÍ> ¨õØðl_ 15-20% ÄVß·¼«â¦â 
ṏØð¥¦[ Î©̧ |D ¼ÃVm. ÖÍ> ØïV¿©AÂï^ c^eª. ¶|Ým, tï¡D 
ÄVß·¼«â¦â ØïV¿©A å\m ÃV\Vlo_ g¼«VÂþB\Vª  ØïV¿©AÂïeVï 
Äu® zçÅ¡. Ø Ã Vmk V ï ¨Í> ïò>©Ã|D ¼\V¼ªV ¶[ÄVß·¼«â¦â 
¨õØðl_ ÄVß·¼«â¦ ØïV¿©A ØïV¿©AÂï^ ¼>ºïVF ṏØðl_ 
¶]ï\Vï c^e¼>V, ¶Í> ̈ õØðF 5%, ï¦çé ̈õØðF \u®D ÃV\Vl_ 
Äu® Øïâ½BVï ÖòÂzD. ¶¼> ¼ÃV_ 
Í̈> ¨õØðl_ ¶[ÄVß·¼«â¦â 
ØïV¿©A ¶]ïD c^e¼>V, ¶Í> 
¨õØðF Äu® ÀìÝ>[ç\¥¦[ 
ÖòÂzD' ̈[® í¤ªVì.

ÃV\Vl_ g¼«VÂþB\Vª>V?

Ø Ã V m k V ï  Î ò  ¨õ ØðF 
g¼«VÂþB\Vª >V ¨[Ãç> \uÅ 
ṏØðFïÓ¦[ Î©̧ |D ¼ÃVm >V[ 
Ø>ö¥D.¼>ºïVF ¨õØðF \u®D 
ï¦çé ṏØðF \ÂïeV_ ¶]ïD 
ÃB[Ã|Ý>Âí½Bm ̈[Ã>V_. ¶Ým¦[ 
Î©̧ â| ÃVì©¼ÃVD. ¶]_ x>o_ 
¼>ºï VF ¨õØðçB ¨|ÝmÂ 
ØïVõ¦V_, ÄVß·¼«â¦â ØïV¿©A 92% gþB Ö«õ½KD 40-45% c^em.
c^em. gªV_ ÖÍ> ÄVß·¼«â¦â 

kçï ÃVo ¶[ÄVß·¼«â¦â 
ØïV¿©AÂï¹_ WçÅB g¼«VÂþB\Vª 

ØïV¿©AÂï^ Äu® EÂïéVªm. ÖÍ> 
ØïV¿©AÂï^ c^eª [̈® LISU 

ØïV¿©AÂïÓÂz ØïVéüâ«VçéÂ 
gF¡ï¹_ ïõ|¸½Âï©Ãâ|^eª . 

zçÅÂzD >[ç\ ÖòÍ>VKD , 
¼ > º ï V F  ¨õØðçB ¨ª ¼ k 

¶e¡Âz ¶]ï\Vï |̈Ý>V_, ¶m 
Äç\Bo_ >V«Ve\Vï ¼ÄìÝmÂ 

c^ïVBºïçe ¶]ï\VÂzD. ÖÍ> 
ØïV^eéVD.

ÃVo ¶[ÄVß·¼«â¦â ØïV¿©AÂï^ 
ÃV\Vlçé |̈ÝmÂ ØïVõ¦V_, ¼>ºïVF ¨õØðl_ 5%, ï¦çé 
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¨õØðl_ 30-40 Ä>T>xD , ÃV\Vlçé cºï¹[ ]ªÄö Äç\Bo_ 
ÃV\Vlo_ 10-15 Ä>s>xD c^eª ÃB[Ã|Ý> ¶ÞÄ ¼kõ¦VD. Öm¡D 

\uÅ ¨õØðFïçe© ¼ÃV[¼Å ª̈ ¼k \uÅ ¨õØðFïÓ¦[ 
g¼«VÂþB\Vª ̈õØðF >V[ ̈[® Î©̧ |çïl_ ï¦çé ¨õØðçB 
¦VÂ¦ì í¤¥^eVì.s¦¡D, ÃV\Vlo_ ÄVß·¼«â¦â 

ØïV¿©AÂï^ 20 Ä>T>D \â|¼\ ÃV\Vl_ >[ >[ç\l_ yºz 
¶]ïD. ÖÍ> Îò ïV«ðÝ]ªV_ ÖÍ> ØÄFBVm; ¶>çª ¶e¡Âz *¤ 
¨õ Øðç B  > k Å V ï  Ã é ò D  cõÃm>V[ ·ïV>V« EÂï_ïÓÂz 
WçªÂþ[Åªì. gªV_ gF¡ï¹_, kakzÂzD. ̈ ª¼k, cðs_ ïkªD 
ÖÍ> ÃV\Vl_ Ö«Ý>Ý]_ Øïâ¦ çkÝm ØïVõ| æ«Vª \u®D Ä\Wçé 
Ø ï V é ü â «V _  ¶ ] ï \ V ï  cð¡© ÃwÂïÝç> ¼\uØïV^e 
¶]ï©Ã|Ýmk]_çé [̈® Ø>öB ¼kõ|D ª̈ \òÝmk WAðìï^ 
kÍm^em.' [̈® í¤ªVì. ª̈¼k ¶¤¡®Ýmþ[Åªì.

\òÝmkö[ ÃöÍmç« Ö_éV\_
\VÝ]ç«ï^ ÄV©̧ ¦Âí¦Vm: 

\VÝ]ç« ¶âç¦l_ Ek©A ¼ïV|...
åVD ÄV>V«ð\Vï \òÍ>ïºï¹_ ÄV>V«ð\Vï \òÍ>ïºï¹_ kVºzD 

kVºzD \VÝ]ç«ï^. ¶â¦kçð ̧ /¸1 \VÝ]ç«ï^ , ¶â¦kçð ¸ /¸ 1 
\ ò Í m ï ¹ o ò Í m  Ø > ¹ k V ï  \ ò Í m ï ¹ o ò Í m  Ø > ¹ k V ï  
¼ k ® Ã | Ý ] Â  ï V â ¦ ¼ kõ | D  ¼ k ® Ã | Ý ] Â  ï V â ¦ ¼ kõ | D  
[̈Ã>uïVï¼k Ö©Ã½ Ek©A ¼ïV|ï^, [̈Ã>uïVï¼k Ö©Ã½ Ek©A ¼ïV|ï^ 
¼ÃV¦©Ãâ|^em. ÖÍ> \VÝ]ç«ïçe ¼ÃV¦©Ãâ|^em. ÖÍ> \VÝ]ç«ïçe 
\òÝmkö[ \òÍmß æâ| ÖòÍ>V_ \òÝmkö[ \òÍmß æâ| ÖòÍ>V_ 
\â|¼\ kVºï x½¥D. \â|¼\ kVºï x½¥D.Eé \VÝ]ç« 

¶âç¦ï¹_ Àé WÅ ØÄºzÝm ¼ïV|ï^ Àºï^ \VÝ]ç« kVºzD ¼ÃVm 
ÖòÂzD. gªV_ gÃÝ>Vª \u®D ¶>[ ¶âç¦l_ Ek©A ¼ïV|ï^ 
\òÝmkìï^ \â|¼\ ÃöÍmç«ÂzD Ö ò © Ã ç >  ¨© ¼ Ã V > V k m  
\òÝm ï^ Ek©A ¼ ï V | ïe V _ ÃV ìÝ]òÂþS ìïeV? Öm °¼> V 
z¤Âï©Ãâ|^eª.k ½ k ç \ ©A  c Ý ]  \ â | \ _ é .  

¶«ÄVºïÝ][ gçðBVzD. åVD ÖÍ]BVs_ \â|D >kÅVª  
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\òÍmï^ ¶_ém ÄöBVª ¶e¡ ¼ÃV[Å Eé Ã>â¦ ̈]ì©A ¶_ém #Âï 
ÄV©̧ ¦V\_ gõ|¼>V®D 7,000ÂzD \òÍmï^ gþBçk ¶¦ºzD . 
¼\uÃâ¦ ÖÅ©Aï^ °uÃ|k>V_, ÖÍ> í|>éVï, Ãé Öò\_ \òÍmï^, 
s]xçÅ ïç¦̧ ½Âï©Ã|þÅm. ÖÍ> ÇVì¼\V[ \VÝ]ç«ï^ \u®D ko 
Ek©A z¤l¦©Ãâ¦ \òÍmï^ °[ WkV«èï¹KD Ek©A WÅ ¼ïV|ï^ 
\òÝmkö[ ÃöÍmç«l[ ÿµ \â|¼\ c^em.
câØïV^e©Ã¦ ¼kõ|D [̈Ãç> \òÝmkö[ ÃöÍmç« Ö_éV\_ 
¦VÂ¦ì ØÛïyi N¼«\Ý í¤¥^eVì. ÖÍ> \òÍmïçe câØïV^km °[ 
¶>[ skVºï^ Ö¼>V.. gÃÝ>Vªm?
\òÍm ¶âç¦l_ c^e Ek©A Î Ë Ø k V ò  \ ò Í m D  
¼ïV|ï^ ̈ç>Â z¤ÂþÅm? Wçéç\ïÓÂz ÃöÍmç«Âï©Ãâ¦ 

Ek©A WÅ ¼ï V | ï^ c^e z ¤ ©¸ â ¦ E þ ß ç Ä B ¹ Â ï  
\VÝ]ç«ï^ \òÍmï^ \u®D k½kç\Âï©Ãâ|^em. \òÝmkì 
¶wzÄV>ª© ØÃVòâï^ Äâ¦Ý][Ã½, ÃöÍmç« Ö_éV\_ Öç> åVD 
"¶â¦kçð ̧ " ¶_ém "¶â¦kçð, ̧ 1 câØ ï V^ÓD ¼Ã Vm , ¨] ì ï Vé 
kçïl[ ÿµ kòþÅm [̈Ã>uïVª ¼ å V F Ý Ø > V u ® ï Ó Â z  
"Î¿ºzxçÅ ̈ ßÄöÂçï" gzD. ÖÍ> EþßçÄB¹©Ãç> ï½ª \VÂzD . 
\òÍmïçe \òÝmkö[ \òÍmß üÏ«VF|ï^ ¶_ém ÇVì¼\V[ 
æâ|¦[ \â|¼\ suï©Ã¦ ¼kõ|D. \òÍmïçe >kÅVï ÃB[Ã|Ý]ªV_ 
Ö Í >  \ ò Í m ï ^  \ ò Ý m k ö[ ÖBuçïBVª c¦_ ØÄB_ÃV|ïçá 
¼\uÃV ìçk Ö_éV\_ ¨|ÝmÂ æìzçéÂzD.
Øï Võ¦V_ z¤©¸¦Ý>Âï ÃÂï åV¼\ ïç¦ï¹_ \òÍm kVºþ 
sçe ¡ï ^  ¶ _ é m  c ¦_ å é  ÄV©̧ |k>V_ °uÃ|D ÃÂï sçe¡ï^ 
ÃV]©Aïçe °uÃ|ÝmD . ¶ç> ¶_ém ¶ÃVBºï^ ̈[ª?
ß̈ÄöÂï¼k ÖÍ> Ek©A WÅ ¼ïV|ï^.

\òÍm kçïïÓÂz °uÃ ÃÂï 
E k©A ¼ ï V | ï^ c^e Eé   sçe¡ï^ ¼k®Ã¦éVD [̈ÅVKD 
\òÍmïçe íÅ x½¥\V? ÎËkVç\ ]̈ìsçªï^. Öç«©çÃ 

¶ E Ý ¼ «V ç \ E [  \ u ® D  ö̈ßÄ_, ÇVì¼\V[ °uÅÝ>Vµ¡ï^ 
¶¼\VÂLEo[ ¼ÃV[Å Oõblì \u®D \ªWçé \VuÅºï^ gþBçk 
]̈ì©̧ ï^, ©Ø«âM¼ÄV¼éV[ ¼ÃV[Å tï¡D ØÃVmkVª ¶¤z¤ïeVzD. 'ko 
üÏ«VF|ï^ \u®D ¶_¸«¼evVéD Wk V«è ¼Ã V[Å ¨¹ç\B Vª  



gÃÝ]uz^ >^ÓD à¸Ø«Þß à¸ç«ü...
¶]ïá¡ ÄV©̧ â¦V_ °uÃ|D sçá¡ï^
z¤Ým gF¡ï^ ØÄV_kØ>[ª?

à¸Ø«Þß à¸ç«ü ¶]ï\Vï c¦KÂz ̈[ª ØÄFms¦© ¼ÃVþÅm ̈ª 

Ä V ©¸ | k > V _  À ö a ¡ ¼ å V F   WçªÝm ¶kuçÅ ̈ _éV k½kÝ]KD 

°uÃ|k>uïVª kVF©A ¶]ïö©Ã>Vï ØÄFm ÄV©̧ ¦Ý mkºzD ¼ÃVm, ¶m 

gF¡ï^ Ø>ösÂþ[Åª . ¶>uz Ø \ _ é  Ø \ _ é  å D  c ¦_  

\VuÅVï [̈ª ÄV©̧ ¦éVD [̈Ãç> g ¼ «V Â þ B Ý ç > ¥ D  ] [ ª Ý  

ÖÍ> ØÄF]Ý Ø>Vz©̧ _ ÃVìÂïéVD. mkºzþÅm. ¶©Ã½BVª Îò cð¡ 

>V[ ÖÍ> à©Ø«Þß à©ç«ü.¼kï ¼kï\Vï {|D Ö[çÅB 

céþ_, åVD mö>\Vï >BV«VzD Îò ÄV>V«ð ÏÂïç¦l_ ÖòÍm 

cð¡ïçe ÄV©̧ ¦¼k ̈Ý>MÂþ¼ÅVD. cBì «ï Ø«ü¦V«[â kç«l_ ̈ _éV 

¶©Ã½BVï, ïVFï¤ï^>V¼ª .... å\m Ö¦ºï¹KD, tï ¼kïÝ]_, ¹̈]_ 
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\òÍmï^ í¦ \òÝmk ¼\uÃVìçk ïVé©¼ÃVÂþ_ E®À«ïºï^ ¶_ém 
Ö_éV\_ ¶½Âï½ ̈|ÝmÂ ØïVõ¦V_ Ö>BÝç> í¦ ¼ÄVìkç¦Bß ØÄFm, 
klu®© Aõï^ ¶_ém E®À«ï© *ex½BV> ¼Ä>Ýç> °uÃ|ÝmD.
¸«ßÄçªïçe °uÃ|ÝmD. ÖÍ> \òÍmï^ Ãu¤ \Âï¹¦D 

Wé¡D >kÅVª ïòÝmÂï^:c®©A ¼Ä>D, gõ½ÃBV½Â ̈]ì©A 
¶_ém ÇVì¼\V[ Ä\Wçél[ç\ \òÍmß æâ| Ö_éV\_ kVºzD 
¼ Ã V[Å Àõ¦ï Vé sçe¡ï^ \òÍmï^ ̈ Í>© ÃV]©AD °uÃ|Ý>Vm 
°uÃ|\V? ÃéòD ïòmþÅVìï^. gªV_ ¶m 

cõç \  ¶ _ é .  ¶ ¼ >  ¼ Ã V _  \òÝmk«V_ ÃöÍmç«Âï©Ãâ¦ 
\ ò Í m ï ç e  ¶ ] ï  ¶ e ¡  \òÍmïçeÝ Ø>V¦ìÍm >kÅVï© 
¨| Ým Â Ø ï Võ¦V_ sç«k Vª  ÃB[Ã|Ýmkm ï|ç\BVª c¦_åé 
WkV«ðD ̈[Å >kÅVª åD¸Âçï¥D EÂï_ïçe °uÃ|ÝmD. üÏ«VF|ï^ 
\Âï¹¦D Wé¡þÅm. >z]kVFÍ> \u®D ÇVì¼\V[ \VÝ]ç«ï¹[ 
\òÝmkö[ kaïVâ|>o[ ÿµ, ¶kì '>kÅVª ÃB[ÃV|' ÇVì¼\Veïçe 
Ã ö Í m ç «Â z D  \ ò Í m ï ¼ e  æ ì z ç é Â ï é V D .  ¨K D A ï ç e 
ÃBÐ^e>Vï ÖòÂzDÃéTª©Ã|Ý>éVD ¶_ém ï_Ü«çé 

¼Ä>©Ã|Ý>éVD . Eé \òÍmï^ 



þç¦ÂzD ÖÍ> à¸Ø«Þß à¸ç«çv Ö>uz ïV«ðD, còçeÂþwºçï 

Ø>V¦ìÍm ÄV©̧ |km ̧ uïVéÝ]_ åVD ¶]ï Øk©ÃWçél_ ØÃVöÂzD¼ÃVm, 

Wçª Ým© Ã V ì Â ï V > gÃÝç> ¶>[ ï¼éVö \u®D ØïV¿©Aß ÄÝm 

°uÃ|ÝmD ̈ª gF¡ï^ ØÄV_þÅm. ¶]ïöÂþÅm. Öm «Ý> ÄìÂïç« ¶eçk 

Ã V ] Â z D ¨[® gFk Ve ì ï^ ÇVìkìâ \u®D ¼ïD¸öâë ¼ÄìÍ> 
í®þ[Åªì. Ã _ ï ç é Â ï w ï º ï ç e ß  

g«VFßEBVeìï^ 40 gõ|ïeVï ¼ \ K D  Ö Í >  g F ¡ ,  

Ö«õ| éâÄÝ]uzD ¼\uÃâ¼¦Vç« còçeÂþwºþuz \VuÅVï ¼k® ̈[ª 

gF¡ ØÄF>ªì. gFs[ Ø>V¦ÂïÝ]_ cðçkß ÄV©̧ ¦éVD [̈Ãç>¥D 

Àöa¡, Ö>B ¼åVF ¶_ém Au®¼åVF |̈ÝmÂ ïVâ|þÅm. ¶>[Ã½, kV«Ý]uz 

Ö_éV>kìï^ Ö]_ Ãº¼ïuÅª ì. J[® xçÅ à¸Ø«Þ· à¸ç«qÂz© 

g ª V _  g F s [  x ½ s _  Ã ] é V ï  x ¿  > V M B º ï ç e ß  

¶çªkòÂzD {ì ¶]ìßE ïVÝ]òÍ>m. ¼ÄìÝmÂØïVõ¦V_, Àöa¡ ¼åVF 

gD, ·\Vì 22,300 ¼ÃòÂz Àöa¡ kòk>uïVª gÃÝm 19 Ä>T>D kç« 

¼åVF Öò©Ãm ïõ¦¤B©Ãâ¦m. J[® zçÅþÅm ̈ ª gF¡ï^ í®þ[Åª. 

x ç Å  à ¸ Ø «Þ ·  à ¸ ç «ü  ¶¼> ¼ÃV_ ¼kïçkÝ> , \EÝ> 

ÄV©̧ |D¼ÃVm, Àöa¡ ¼åVF sþ>D 20 còçeÂþwºçï cðs_ ¼ÄìÝmÂ 

Ä>T>D ¶]ïö©Ã>Vï gFkVeìï^ ØïV^eéVD ̈ [®D, gªV_ Àöa¡ 

Ø>ösÝ>ªì. gªV_, ¼kïçkÝ> ·â¦ ¼ å V ç B Ý  > | ©Ã > u z  x ¿  

¶_ém \EÝ> còçeÂþwºçï ¶¼> >VMBºïÓÂz Ø>V¦ìÍm x[Ðöç\ 

¶e¡ ÄV©̧ â¦kìïÓÂz, Àöa¡ ¼åVF ¶¹ Â ï ©Ã ¦ ¼ kõ| D ¨[® D 

kòk>uïVª gÃÝm ¶]ïöÂïs_çé' gFkVeìï^ z¤©̧ â|^eªì. 

[̈® gFkVeìï^ í®þ[Åªì. 
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¸«ï V Ä \ V ª  ¼ Ã Â ¼ ï ë ï¹_ \òÝmkì Ek«ÞÄMl[ 8 
\òÍ>ïºï¹_ suï©Ã|D O R S gõ|ïVé Öç¦s¦V> ¼ÃV«Vâ¦Ý]uz 
ÃVªºï^. c¦KÂz ÀìßÄÝm Öw©A >u¼ÃVm Ãé[ þç¦Ým^em. gD 
° u Ã â ¦V _  Ã ö Í mç«Â ï ©Ã | D  ¶Â¼¦VÃì 14, 2025 ¶[®, ÖÍ]B 
ÃVª\VzD. gªV_ ¶ku¤_ Eé cð¡ ÃVmïV©A \u®D >«Wçéï^ 
ÃVªºï¹_ ¶Ð\]Âï©Ãâ¦ ¶eçk gçðBD (FSSAI) cð¡ \u®D ÃVª 
s¦ ÄìÂïç« tï ¶]ïe¡ c^e>Vï¡D, W®kª ºï^ >ºïem ¼é¸^ï^ 
Eé Ä\Bºï¹_ \òÝmk Z]BVï ¶_ém kìÝ>ï xÝ]ç«ï¹_ ORS 
¶ºÿïöÂï©Ãâ¦ ¶eçk s¦ ÃÝm ( k V F ka À ¼ «u Å  y ì ¡ )  ¨[Å 
\¦ºz ¶]ï\Vï c^e>Vï¡D AïVìï^ kVìÝç>çB x[Øª Vâ| ¶_ém 
¿̈©Ã©Ãâ| kÍ>ª. ¸[ØªVâ¦Vï© ÃB[Ã|Ýmkç>Ý >ç¦ 

ØÄF¥D xÂþB g¼éVÄçª çB Öm Ø>V¦ìÃVï ï¦Í> 8 kò¦ºïeVï 
Øk¹lâ|^em.s a ©Að ì ¡ ° u Ã | Ý ]  k Í >  

çÇ>«VÃVÝç> ¼ÄìÍ> zwÍç>ï^ Öm Ø>V¦ìÃVï \òÝmkì Ek«ÞÄM 
\òÝmk«Vª Ek«ÞÄM ÄÍ¼>Vi, >ªm Ö[ü¦V Ã]s_, 'åV[ ï¦Í> ̈â| 
klu®©¼Ã VÂï V_ Ã V]Âï©Ãâ¦ kò¦ºïeVï s¦V©̧ ½BVï ¼ÃV«V½ 
z w Í ç > ï Ó Â z  O R S  ¨[ ®  Ö[® Øk[®^¼e[. ¶]ï ÄìÂïç« 
Ø Ä V _ é ©Ã | D  Ã V ª º ï ^  ØïVõ¦ ̈ Í> ÃVªÝç>¥D ÖM ORS 

ØïV|Âï©Ãâ¦V_ ï|ç\BVª ÀìßÄÝm [̈Å ØÃBö_ suï x½BVm. Öm 
Öw©A °uÃ|D gÃÝ>Vª ¼ÃVÂçï ØÃu¼ÅVòÂzD. zwÍç>ïÓÂzD, 
·â½ÂïVâ½, ¶Í> ¼ÃVo ORSïÓÂz \ÂïÓÂzD þç¦Ý> Øku¤' [̈® 
]̈«Vï ï|ç\BVï ¼ÃV«V½ kòþÅVì. z¤©̧ â| ØåþµÍm^eVì.

ORS ØÃBö_ å¦Í> ¼\VÄ½... ¶DÃé©Ã|Ý]B
ØÃõ \òÝmkì! å¦Í>m ̈[ª?
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